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	牛久愛和総合病院
	2026/ 6/24(水)11:00〜11:30
	2026/10/22(木)11:00〜11:30

	骨盤底筋体操体験講座
	2027/ 2/19(金)11:00〜11:30
	参加費 無料
	場所
	内容
	牛久愛和総合病院C館1F　からだ情報館
	講義、骨盤底筋体操の体験




