
障害のある子供や成人・高齢者とその家族が、住み慣れたところで、
一生安全にその人らしく生き生きとした生活ができるよう、保健・
医療・福祉・介護及び地域住民を含め生活に関わるあらゆる人々や
機関・組織がリハビリテーションの立場から協力し合って行う活動

の全てのことを指します。

地域リハステーション事業・地域リハビリテーションとは

～地域で生活する全ての方が対象となります～
入院中のリハビリテーションに始まり、退院後の生活や社会活動に円
滑に移行できるよう、専門スタッフが様々な支援を行っております。
さらに、現在の健康な状態を維持できるよう予防的な介入も行ってお

ります。



地域リハステーション事業・地域リハビリテーションとは
～活動内容～

地域社会においてリハビリテーションを提供する施設です。皆様が自宅
や地域で生活するための支援を行い、身体機能の向上や日常生活の維持・
向上を目指します。地域住民に専門家が関わり、リハビリケアを提供して
いきます。

入院中の
リハビリ

病期やケガの治療として、発症後に各種専門職者が入院中の適切な
リハビリテーション治療を提供していきます。

退院後の
リハビリ

急性期リハビリテーション期間の後に、必要に応じて各種専門職が
外来でリハビリテーション治療を行っていきます。介護保険を保有
している場合は、訪問でのリハビリテーションも行っております。



地域リハステーション事業・地域リハビリテーションとは
～活動内容～

災害支援
JRAT

茨城県JRATからの依頼で県内や県外で災害があった場合に、
避難所の環境調整や生活不活発対策、避難生活での活動・参加を

提案する等、災害地域の早期自立・復興を目指します。

体力アップ
教室

市役所からの依頼で65歳以上の方を対象に、週1回の頻度で
約3か月間運動や講座など様々な介護予防事業を行っています。

リハビリ
相談

茨城県からの依頼で在宅療養する方で依頼のあった方を対象に、自
立支援・重症化防止を図る目的で「リハビリ相談」を行っています。



地域リハステーション事業・地域リハビリテーションとは
～活動内容～

各種市民
講座

市役所からの依頼で、各種機関へのリハビリや健康に関わる内容で
の講義を行っております。例：牛久かっぱつ体操普及員への講座

社会支援
活動

職場復帰や学校などの就労支援に関わる様々な情報を提供し、
支援していきます。

医療従事者
講義

近隣地域の医療従事者向けに、リハビリテーションに関する講義を
行い、日々のスキルアップを支援しています。



様々な地域機関と連携し、予防から入院・退院後の生活・社会参加への
リハビリ支援を行っていきます。

リハビリや運動など、ご不明な点や心配事がありましたら

お気軽にご相談下さい。

医療

介護

福祉

教育

保健

高齢者

小児 成人
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