
日付 曜日 時間 レッスン名 担当 日付 曜日 時間 レッスン名 担当

1 10月24日 土 11：30～13：00
初級・中級太極拳

A・B
神原 → 10月24日 土 11：30～13：00

初級・中級太極拳
A・B

原田

2 10月24日 土 13：10～13：45
24式総合太極拳

B
神原 → 10月24日 土 13：10～13：45

24式総合太極拳
B

原田

3 10月31日 土 10：25～11：15 エアロ＆マット 原田 → 10月31日 土 10：25～11：15 セルフマッサージ 吉野

4 10月31日 土 11：30～13：00
初級・中級太極拳

A・B
神原 → 10月31日 土 11：40～12：30 ベーシックエアロ 瀬尾

5 10月31日 土 13：10～13：45
24式総合太極拳

B
神原 → 10月31日 土 12：50～13：40 マットサイエンス 後藤

6 11月14日 土 11：30～13：00
初級・中級太極拳

A・B
神原 → 11月14日 土 11：30～13：00

初級・中級太極拳
A・B

杉本

7 11月14日 土 13：10～13：45
24式総合太極拳

B
神原 → 11月14日 土 13：10～13：45

24式総合太極拳
B

杉本

8 12月12日 土 11：30～13：00
初級・中級太極拳

A・B
神原 → 12月12日 土 11：30～13：00

初級・中級太極拳
A・B

原田

9 12月12日 土 13：10～13：45
24式総合太極拳

B
神原 → 12月12日 土 13：10～13：45

24式総合太極拳
B

原田

10 12月19日 土 11：30～13：00
初級・中級太極拳

A・B
神原 → 12月19日 土 11：30～13：00

初級・中級太極拳
A・B

杉本

11 12月19日 土 13：10～13：45
24式総合太極拳

B
神原 → 12月19日 土 13：10～13：45

24式総合太極拳
B

杉本
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