
スポーツリラックス

7月中にご入会すると、スポーツリラックス オリジナル

Ｔシャツ、ハーフパンツ、フェイスタオルから

お好きなものを１つプレゼント！

牛久愛和総合病院 Ａ館７階

暑い夏を乗り越えよう！スポーツリラックスへGO！

筋力

つけたい！

姿勢を

よくしたい！

入会特典付き！



 

START!START!Let’s

初めての方におすすめ！

１ヶ月
トライアル

●要予約 ●お1人様１回限り

Let’s
￥5,500―

Ａ館 ７階スポーツリラックス 029－874－8791

見学

大歓迎！

運動指導付き！

目的に合わせたメニュー作成！

太極拳をはじめ、ヨガやエアロビクスも体験できる！


