
パーソナルトレーニングご予約方法・ご予約日当日の流れ
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有酸素運動 または

スタジオプログラム受講
※パーソナルトレーニング前後各1時間まで
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パーソナルトレーニング

45分または60分

パーソナルトレーニング会員の場合

有酸素運動 または

スタジオプログラム受講
※パーソナルトレーニング前後各1時間まで


