
事項 従来 2023年4月1日以降

マスク着用 任意での着用
マスクの着用必須（不織布マスクのみ着用可）

鼻・口を完全に覆うように着用

館内設置スリッパ 自由に利用可能
館内設置スリッパ撤去

館内では室内用シューズまたは持参のスリッパを使用

チェックイン
受付表に名前を記入後、

会員証を提出⇒ロッカーキーと引換え
受付表に名前を記入時、会員証を提示（提出不要） ⇒ ロッカーキーをお渡し

チェックアウト ロッカーキーを返却⇒会員証と引換え ロッカーキーを返却BOX（フロント前設置予定）へご返却 ⇒ 退館

トレーニング

ファイルの記帳

トレーニング前後の体重・血圧

実施メニューを記帳後、返却

原則、記帳なし

ファイルの記帳を希望の方はフロントにお申し付けください

開館直後の

トレッドミル利用順

チェックインの順番に応じて

トレッドミル利用表にご利用時間を記入

透析センターが隣接しているため、開館前の順番待ち(列をなす）を禁止

開館直後のトレッドミル利用順は、前日営業終了後より、

館内入口前に設置の予約受付表へ名前及びご利用時間を記入

※ 記名後は院内待合場所及び車内等にて待機

パーソナルストレッチ 予約時間前後の間隔を設けず実施 従来通り

館内換気 空調が弱い場合は、排煙窓を開けて温度調整
室内温度に関わらず常時排煙窓や非常扉(ラウンジ・スタジオ奥)を開け、

大型サーキュレーターを数台常時稼働し換気を実施

➡

・その他


