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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

施
設
長 

 
 

中
山 

卓 
 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
中
は
皆
様
方
に
大
変
お
世
話
に
な

り
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

令
和
初
の
新
年
で
あ
り
ま
す
。
気
持
ち
も
新
た
に
新
年
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。 

私
自
身
、
旧
年
号
の
平
成
元
年
か
ら
社
会
人
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
の
連
絡
は
も
っ
ぱ

ら
ポ
ケ
ッ
ト
ベ
ル
で
あ
り
、
あ
の
不
快
な
ピ
ィ
ー
ピ
ィ
ー
音
は
今
で
も
耳
に
残
っ
て
お
り

ま
す
。
鳴
っ
た
ら
ダ
ッ
シ
ュ
で
公
衆
電
話
を
探
し
て
掛
け
る
と
い
う
、
今
と
な
っ
て
は
不
便

極
ま
り
な
い
の
で
す
が
、
そ
れ
以
前
は
移
動
す
る
た
び
所
在
を
連
絡
し
て
い
た
と
の
事
で
、

先
輩
方
が
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
っ
た
と
喜
ん
で
お
ら
れ
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
そ
こ
か
ら

の
進
歩
は
驚
く
べ
き
で
、
平
野
ノ
ラ
の
ネ
タ
の
よ
う
な
箱
型
の
携
帯
電
話
は
あ
っ
と
い
う

間
に
見
な
く
な
り
、
ハ
ン
デ
ィ
携
帯
、
ガ
ラ
ケ
ー
、
そ
し
て
現
在
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
、

い
つ
の
間
に
か
生
活
に
不
可
欠
で
、
持
っ
て
い
る
事
が
当
た
り
前
な
物
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
結
果
、
す
ご
く
便
利
に
な
っ
た
も
の
の
、
そ
の
進
歩
に
つ
い
て
い
け
ず
、
機
能
の
数
％

し
か
使
え
て
い
な
い
状
況
で
す
。
こ
の
令
和
の
時
代
に
も
更
な
る
進
歩
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
も
は
や
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
心
配
で
は
あ
り
ま
す
。
皆
様
方
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

一
方
、
こ
と
介
護
の
現
場
に
お
い
て
全
て
ロ
ボ
ッ
ト
が
肩
代
わ
り
し
て
く
れ
る
よ
う
な

タ
ー
ミ
ネ
ー
タ
ー
の
世
界
は
お
そ
ら
く
ま
だ
ず
っ
と
先
の
事
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
近
い
将

来
、
自
動
運
転
の
車
椅
子
や
歩
行
を
補
助
し
転
倒
を
防
止
す
る
機
械
な
ど
は
開
発
さ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
そ
れ
で
部
分
的
に
は
便
利
に
な
る
事
は
間
違
い
な
い
と
思
わ

れ
ま
す
が
、
生
活
動
作
す
べ
て
の
介
護
が
技
術
的
進
化
に
よ
り
便
利
に
な
る
の
は
想
像
し

難
く
、
や
は
り
多
く
の
人
の
手
が
不
可
欠
で
す
。
そ
れ
が
二
十
四
時
間
、
三
百
六
十
五
日
続

い
て
い
き
ま
す
。
ご
存
知
の
事
か
と
存
じ
ま
す
が
介
護
の
担
い
手
不
足
は
顕
著
で
あ
り
、
こ

こ
さ
く
ら
苑
も
御
多
分
に
漏
れ
ま
せ
ん
。
各
職
員
は
懸
命
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
が
、
力

不
足
、
人
員
不
足
等
に
よ
り
、
皆
様
方
の
ご
期
待
に
お
応
え
で
き
な
か
っ
た
り
、
ご
不
満
を

募
ら
せ
る
こ
と
も
あ
る
か
と
存
じ
ま
す
。
大
変
申
し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
と

も
皆
様
方
の
ご
指
導
を
頂
き
な
が
ら
職
員
全
体
と
し
て
進
歩
し
て
い
く
よ
う
努
力
し
て
い

く
所
存
で
あ
り
ま
す
。
驚
く
べ
き
進
歩
と
は
い
か
な
く
と
も
、
一
歩
一
歩
前
進
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
さ
く
ら
苑
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

「
お
元
気
で
す
か
ー
？
」
…
と
聞
か
れ
て
手
を
す
っ
と
挙
げ
ら

れ
る
方
は
元
気
で
す
ね
。
う
ー
ん
と
迷
う
方
は
ど
う
で
し
ょ
う
、
何

か
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

平
均
寿
命
は
み
な
さ
ん
ご
存
知
、
二
〇
一
八
年
の
資
料
で 

男
性
八
十
一
・
〇
九
歳
、
女
性
八
十
七
・
二
六
歳
。
そ
れ
で
は 

「
健
康
寿
命
」
は
ご
存
知
で
す
か
？
加
齢
に
よ
る
体
力
や
気
力
の

低
下
、
ま
た
は
ご
病
気
等
で
介
護
保
険
に
お
世
話
に
な
る
ま
で
の

年
齢
だ
そ
う
で
す
。
男
性
は
七
十
二
・
一
四
歳
、
女
性
は
七
十
四
・

七
九
歳
。
元
気
は
つ
ら
つ
と
「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
！ 

そ
の
た
め
に
は
、
虚
弱(

フ
レ
イ
ル)

予
防
で
す
！
実
は
虚
弱
は

加
齢
に
よ
る
体
の
衰
え
か
ら
始
ま
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
虚
弱

は
社
会
参
加(

就
労
、
余
暇
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等)

の
減
少
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
手
段
的
日
常
生
活
動
作(

買
い
物
、
外
出
、

金
銭
管
理
等)

、
日
常
生
活
動
作(

食
事
、
排
泄
、
移
動
等)

が
徐
々

に
で
き
な
く
な
り
介
助
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

そ
こ
で
「
今
日
用
が
あ
る
」
と
「
今
日
行
く
と
こ
ろ
が
あ
る
」
が

大
切
に
な
り
ま
す
。
月
一
回
で
も
外
出
を
続
け
、
人
と
の
関
わ
り
を

持
て
た
方
は
、
介
護
保
険
を
卒
業
さ
れ 

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
さ
あ
、 

「
き
ょ
う
よ
う
」
と
「
き
ょ
う
い
く
」 

で
虚
弱
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
十
二
月
か
ら
三
月
が
流
行
期
と
な
り

ま
す
が
、
最
近
は
交
通
網
の
発
達
に
よ
り
、
国
内
外
を
行
き
来
す

る
人
が
増
え
、
一
年
中
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。 

更
に
今
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
海
外
か
ら
多

く
の
外
国
人
が
押
し
寄
せ
る
事
で
様
々
な
感
染
症
の
拡
大
が
予
想

さ
れ
ま
す
。
感
染
症
に
か
か
ら
な
い
為
に
、
今
回
は
正
し
い
マ
ス

ク
の
使
用
方
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

【
つ
け
方
】 

・
自
分
の
顔
の
サ
イ
ズ
に
合
っ
た
も
の
を
選
ぶ 

・
マ
ス
ク
の
上
・
下
と
裏
・
表
を
確
認
す
る(

針
金
が
入
っ 

て
い
る
方
が
上
、
折
り
目
が
下
向
き
な
の
が
表) 

・
ゴ
ム
ひ
も
を
耳
に
か
け
針
金
を
鼻
の 

形
に
折
り
曲
げ
る 

・
す
き
ま
が
な
い
よ
う
に
あ
ご
ま
で 

折
り
目
を
広
げ
る 

・
マ
ス
ク
の
上
か
ら
軽
く
手
で
押
さ
え 

す
き
ま
を
な
く
す 

※
つ
け
て
い
る
時
は
マ
ス
ク
の
外
側
に 

触
れ
な
い 

【
は
ず
し
方
】 

・
片
側
ず
つ
ゴ
ム
ひ
も
を
持
っ
て
外
す 

・
フ
タ
の
付
い
た
ゴ
ミ
箱
か
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て 

口
を
縛
っ
て
か
ら
捨
て
る 

・
す
ぐ
に
手
を
洗
う 

新
入
職
員
紹
介 介

護
職
員 

 

有
沢
京
子 

 

１
日
も
早
く
皆
様
の
お
顔
と
お

名
前
を
覚
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

新
潟
県
老
人
保
健
施
設
大
会
で 

学
術
奨
励
賞
を 

受
賞
し
ま
し
た
！ 

新
潟
県
介
護
老
人
保
健
施
設
大

会
に
お
い
て
、
さ
く
ら
苑
研
究
班
二

班
の
う
ち
一
つ
の
班
の
発
表
し
た

演
題
「
ご
め
ん
ね
。
ち
ゃ
ん
と
分
か

っ
た
よ
。
～
気
付
き
か
ら
生
ま
れ
た

ポ
ン
ポ
ン
手
袋
～
」
が
、
学
術
奨
励

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
八
回
目
の
受

賞
と
な
り
ま
す
。 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
ご
利
用
者

様
、
ご
家
族
様
、
大
変
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

針金を鼻の形

に折り曲げる 

表は折り目が

下向き あごまで折り目を広

げる 

 
 

編
集
後
記 

 

あ
っ
と
い
う
間
に
ま
た
一
年
が

経
ち
ま
し
た
。
さ
く
ら
だ
よ
り
を
作

成
す
る
た
め
写
真
を
見
る
と
、
ご
利

用
者
様
の
笑
顔
で
溢
れ
て
い
て
、
と

て
も
ほ
っ
こ
り
し
た
気
分
に
な
り

ま
し
た
。 

今
年
も
た
く
さ
ん
笑
っ
て
、
楽
し

い
一
年
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

広
報
委
員 

髙
山 

山
中 

福
井 

介護老人保健施設 

さくら苑 



お茶 

レクリエーション 

リハビリテーション 

リハビリ等 

こんな行事もあります 

そば打ち体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら苑での１日～入所編～ 

朝食 

昼食 

入浴・休憩 

おやつ 

映画・余暇
よ か

活動 

リハビリ等 

 

夕食 

レクリエーションでは、リハビリ体

操、魚釣りゲーム、ボウリング、習字

など、様々なことをやります。 射的 

 

冷たくておいしい！ 

中庭で採れたメロン 

天気の良い日には、正面

玄関前に出てレクリエー

ションをする事も。 

ボウリング 

春には桜やつつじが

たくさん咲きます。 

中庭でキウイ狩り 

暑い日にはかき氷が

出ました。 

行事食 

さくら苑の食事は、本当におい

しいです！お正月・ひなまつりな

ど年間行事の特別献立や、ご利

用者様のリクエスト献立もありま

す。 

余暇活動は、季節の飾り物

を作ったり、かるた・トラン

プ・将棋をしたりして過ご

します。 

リハビリ 

今年の敬老会は、桃太郎の劇をやりました。

知っている職員が桃太郎や鬼などの衣装で

登場すると、みなさん大盛り上がり！劇のあ

とは職員によるライブがあり、大盛況でし

た。 

長寿の表彰式 

敬老会の行事食 
敬老会 

厨房の職員による、そば打ち体

験・見学会も行われました。職

人の手にかかれば、あっという間

においしいそばの出来上がり！ 


