
【研究情報の公開（オプトアウト）】   

 宮崎医療センター病院では、診療で得られた試料・情報を用いる研究について、  

 対象となる皆さまが容易に知り得る状態で情報を公表し、不参加を申し出る機会をお示しします。   

 不参加を申し出られても診療上の不利益は一切ありません。  

 

【研究課題名】  サクビトリル/バルサルタンと SGLT2 阻害薬による高血圧と尿酸代謝異常の是正 

が心腎疾患及び糖尿病の進行抑制に寄与する可能性  

 

【研究の目的】   

本研究は、サクビトリル/バルサルタン(エンレスト)と SGLT2 阻害薬(フォシーガ・ジャディアンス)が十分な

降圧と尿酸値低減により慢性腎臓病・慢性心不全・2 型糖尿病の悪化・進行を従来薬よりも遅らせう

る事を明らかにし、診療・公衆衛生の改善に資することを目的としています。  

 

【研究対象者】 2020年7月1日〜2026年6月30日の期間に本院で診療を受けられた方のうち、  

研究の選定基準に該当する方：慢性腎臓病・慢性心不全・2型糖尿病のうち１つ以上があり、エンレ

スト・フォシーガ・ジャディアンスのいずれかを服用又は非服用の当院外来高尿酸血症合併高血圧患者

(30〜74歳)で後述の検査を全て受けた方。（但し、未成年、後期高齢者、認知症、妊娠・授乳、

透析患者、心臓ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ、1型糖尿病、服薬不良、受診中断の方は除外） 

 

【研究期間】  開始：2026 年 8 月 14 日 ／ 終了（予定）：2028 年 3 月 31 日 

【利用する試料・情報の種類】   

・診療録情報（診断名、処方、経過記録）、血圧手帳（家庭血圧）。 

・検査結果（血液検査、尿検査、心電図）、動脈硬化（脈波伝導速度）。 

・画像データ（胸部 X 線）。 

 

【個人情報の取扱い】   

・管理方法：研究用 ID による連結可能匿名化（または完全匿名化）  

・保管期間／保管場所：上記研究期間／当院内の鍵のかかる場所  

・アクセス権限：研究責任者のみ。 

・公開範囲：研究成果はデータを集団解析した結果のみを使用し個人が特定されない形で公表。 

 

【研究体制】   

・研究機関名：宮崎医療センター病院 生活習慣病センター  

・研究責任者：斉田 光彦（内科医師・医局）  

 

 



【共同研究機関・外部提供】  該当なし。 

 

【利益相反の開示】  該当なし。 

・資金提供：＿＿無＿＿    ・関連企業・団体との関係：＿＿無＿＿  

 

【研究計画の公開】   

・概要公開 URL：https://www.jojinkai.com/miyazaki/lifestyle-related-diseases/  

・院内での閲覧方法：院内掲示板、または内科外来受付で資料閲覧可。  

 

【オプトアウト（不参加の申し出）方法】   

・申し出窓口： 宮崎医療センター病院 生活習慣病センター 内科 斉田 光彦  

・受付期間：2026 年 8 月 14 日 〜 2027 年 3 月 31 日  

 ・方法：電話／メール／窓口（いずれも可能） 

 ・記載事項：氏名、患者 ID（分かる範囲）、該当診療日、連絡先 

 ・対応：申し出があった情報・試料は研究に利用しません。  

 

【問い合わせ窓口】   

・所属・部門： 宮崎医療センター病院 生活習慣病センター 内科  

・担当者： 斉田 光彦   

・住所：〒880-0003 宮崎市高松町２－１６  

・電話：0985−26−2800  

・E-mail：saita＠jojinkai.com  

・受付時間：平日 9：00 〜 16：30（土日祝日・年末年始を除く）  

 

【重要なお知らせ】   

 ・本研究は対象患者カルテ等にある過去の既存データ・情報を用いて行うため、新規の介入や追加の

来院を伴うことは一切ありません。 

 ・本研究に不参加を申し出たとしても、診療・費用・職員対応は通常の診療と同様であり、不利益を

生じることは全くありません。 

  

 


