
(4)四季　第88号四季　第88号 (1)

生活習慣病センター内科の斉田光彦医

師（健康増進室室長）が、2024年10月12

～13日に福岡県福岡市で開催された「第

46回日本高血圧学会総会」において、

「高尿酸血症合併高血圧患者における

血圧上昇と尿酸感受性の関係」のタイト

ルで口演発表を行い、「実地医家アワー

ド優秀賞」を受賞されました。
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○私たちは、自分が受けたい医療・看護・介護を提供します。

・患者さまの権利と尊厳を大切にし、心のこもった医療・看護・介護を提供します。
・根拠に基づいた説明のできる医療・看護・介護を実践します。
・全職種による安全で質の高いチーム医療を行います。
・急性期から在宅医療までを繋ぐ医療・看護・介護を提供します。
・地域連携に努め、地域包括ケアシステムの発展に貢献します。

理 念

基 本 方 針

宮崎医療センター病院

★受賞おめでとうございます

★宮崎市制100周年★

この度、宮崎市制発展に貢献した団体として市制100周年施行記念に合わせて当院が

表彰されました。

地域の皆様方の支えがあったからこそ地域医療の向上に努めることができました。

これからも地域医療のため、患者様の健康のため、尽力してまいります。

謝辞

この受賞は、データ収集において外来スタッフや検査室を始め

当院職員の皆様による日頃のご支援の賜物であり、この場を借りて

厚く御礼申し上げます。

斉田 光彦

新年のご挨拶

病院長 田畑 直人

新年 明けましておめでとうございます。

日本晴れのすがすがしい正月三が日でした。皆さまにおかれましては、新たな決意

で一年のスタートを切られたことと存じます。

終わりの見えない国家間の戦争や紛争、政治の不安定、温暖化の影響などに加え、

AIの急速な発展による生活や思考の変化などなど、世界そして私たちは今、混迷の

中にあります。「ブラジルの1匹の蝶の羽ばたきはテキサスで竜巻を引き起こす」の例

えの通り、世界の片隅で起きた些細なことでさえ、私たちの生活に影響を及ぼす時代

になりました。

医療界を取り巻く環境も、これまで以上に厳しくなっていきます。物価高が収まる気

配はなく経費が増加する一方で、診療報酬という公定価格に縛られた収入は次回改

定まで据え置かれたままです。経営はますます圧迫され、医療機関の倒産が現実味

を帯びてくる状況にあります。“2025年問題”という言葉に象徴される超高齢化社会と

労働者不足にも直面します。この年末年始、基幹病院の救急センターには高齢者の

救急搬送が相次ぎました。この救急医療の崩壊を招きかねない高齢者救急への対

応や医療従事者不足による診療縮小など、難題が山積しています。

「この時代」に「この地」に存在している宮崎医療センター病院が果たすべき役割は

何か？ということを常に考え、“地域社会に貢献していく”という強い決意をもって活動

していくことが、当院の「信頼」と「存在意義」を醸成していくものと信じています。

世界保健機関（WHO）のロゴにもあるように、蛇は医療・医術の象徴とされています。

この巳（ヘビ）年、医療界にも明るい話題がたくさんもたらされることを願ってやみませ

ん。皆さまにとって健康で笑顔の多い一年であることを心から祈念いたします。
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★緩和ケア病棟★

緩和ケア病棟では毎月1回、レクレーションを行っています。写真は11月～12月に行ったレクリエーション

活動の様子です。患者様の気分転換になるようにと毎月アイデアを練っています。私たちはがんの終末期

患者様とそのご家族に対し、多職種協働で質の高い緩和ケアを目指して行きます。

★11月 もみじ祭り★

★12月 クリスマス会★

★選挙★

11月27日～29日の三日間、宮崎西中学校の学生3名を招いて、職場体験学習を開催しました。

進路選択の支援、職業に関する知識や技能・職業観を中心に学んでいただきました。

★中学生職場体験★

・患者様は、良質な医療サービスを平等に受ける権利があります。

・患者様は、人格・意思が尊重され、人間としての尊厳を守られる権利があります。

・患者様は、自分自身の診療に関する情報の提供を受ける権利があります。また、他の医療機関の

医師の意見（セカンドオピニオン）を求める権利があります。

・患者様は、医療従事者から説明を受けた後に、提案された診療計画などを決定する権利があります。

・患者様は、プライバシーを尊重される権利があります。

【患者の皆様へのお願い】
良質な医療を実現するために、医師をはじめとする医療提供者に対し、ご自身の
健康に関する情報をできるだけ正確に提供して下さるようお願い致します。

患者様の権利

宮崎医療センター病院

★市民一斉清掃★

令和6年10月27日(日)第50回衆議院議員総選挙が行われました。

当院は、期日前投票の指定病院となっており、入院患者様を対象に10月

23日(水)に期日前投票を行いました。

令和6年11月17日(日) 地域の貢献活動の一環として、宮崎市自治会連合会主催の市民一斉清

掃に参加しました。

宮崎市高松町付近を恵比寿自治会の方々と一緒に、日頃清掃が行き届かない道路や公園などの

公共の場所等を重点的に清掃を行い、環境美化に努め、地域の方々との交流を行いました。

テーブルに置かれた観葉植物に秋

の涼しさを感じながら、さつまいもを

使ったスイーツを楽しみました。

夏から秋へと季節が変わる風情を、

心から感じていらっしゃいました。

ハンドベル部、バイオリンとピアノによるクリスマスにぴったりな曲の演奏では、綺麗な音色に終始、うっと

りと聴き入っていました。知っている曲があると口ずさんだりと、それぞれの楽しみ方で演奏を聴いていまし

た。

サンタクロースからのプレゼント贈呈があったりと、とても賑やかな会となって、患者様やご家族の皆様

にも楽しんでいただけました。

看護師とはどの

ような職業なのか

理解してもらうた

めに、看護業務の

デモンストレーショ

ンを一緒に行いま

した。

検査科では、生

理学検査の患者

様の案内から退

室までの業務の流

れを学びました。

緩和ケア病棟

医師による病棟

見学・説明を行い

ました。緩和ケア

についての考え

方や向き合い方

などを学びました。

業務内容・資格

の種類・機器な

どの説明を聞き

ました。実際に機

器を使ってもらい、

業務を体験しま

した。


