
秋の気配が日に日に深まり、涼しさとともに過ごしやすい季節
となりました。
秋はお月見や秋の味覚を楽しむ季節です。施設内でも秋の風物
詩を感じていただけるよう、季節にちなんだ行事やレクリエー
ションを予定しています。今後とも、皆さまにとってより良い
ケアを提供できるよう支援してまいりますので、どうぞよろし
くお願い申し上げます。

〇夏祭り
〇敬老会
〇OT･PT･STが連携！集団リハビリの現場から
　～ひとりじゃない。つながりの中で、心も身体も元気に～
〇通所リハビリテーション通信
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　来る 8月 23日に夏祭りを開催いたしました。
　まずは、美空ひばりの「お祭りマンボ」に合わせて、元気良く体操からスタートです！
　続いては、懐かしの「ヨーヨー釣り」が大人気でした！色とりどりのヨーヨーを真剣に釣り上げ
る姿に歓声が上がっていました。ゲームの後は景品を選んでいただき、皆様どれにしようか
と迷いながら楽しんでいらっしゃいました。
　短い時間ではありましたが、季節を感じていただくことができました。これからも皆様に楽しん
でいただける行事を行っていきたいと思います！
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令和7年10月発行
医療法人社団白美会
介護老人保健施設　槇の里
〒953-0041
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http://www.jojinkai.com/maki/

第59号

（ＴＥＬ）0 2 5 6 - 7 2 - 0 3 3 1
（ＦＡＸ）0 2 5 6 - 7 2 - 0 3 3 0



　8月23日に夏祭りを行いました。射的や輪投げ、体操を楽しんだ
後は、皆さんにポンポンを持って「お祭りマンボ」の歌に合わせて
踊っていただきました。
　終了後は「踊りすごく良かった」、「射的が楽しかった」、「毎年やって
ほしい！」等の声も聞かれて、楽しく過ごされていました。

　９月に敬老会を行いました。喜寿・米寿・卒寿・白寿・
百寿の方は皆さんの前で表彰状を受け取って頂きま
した。また槇の里で最高齢の 102 歳の２名が表彰を受
けました。表彰を受けると、涙される方、嬉しそうな
表情をされる方、恥ずかしそうにされる方など様々で
した。
　これからもお体に気を付けてお過ごしください。

　槇の里では、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士が連携し、1階・2階の入所者様を対象とし週に１度、
集団リハビリを実施しています。
　筋力向上、寝たきり予防、認知機能維持・活性化はもちろんのこと、「人と人との関わり」を大切に
しながらプログラムを構成しており、体操や歌唱、季節のお話を通じて、自然と会話が生まれ、笑顔が
広がります。
　一人で取り組むリハビリでは得がたい「誰かと一緒だから頑張れる」「ここに自分の居場所がある」
と感じていただけるような時間を目指しています。
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この日は
「誰か故郷を思わざる」

を歌いました♩
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