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設

　槇
の
里

ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
部

　副
部
長

新
年
度
を
迎
え
て

山
　本
　純
　子

　
新
年
度
、
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
部
副
部
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
、
山
本
純
子
と

申
し
ま
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
「
槇
の
里
」
は
こ
の
春
開
設
か
ら
32
年
目
と
な
り
、
白
美
会

が
譲
受
し
て
か
ら
20
年
目
の
節
目
の
年
を
迎
え
ま
し
た
。
私
が
異
動
し
７
年
が

経
過
し
ま
し
た
が
、
そ
の
間
コ
ロ
ナ
感
染
対
応
や
外
国
人
技
能
実
習
生
受
け
入

れ
な
ど
様
々
な
出
来
事
が
あ
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
っ
た
印
象
で
す
。

ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
、
そ
し
て
居
宅
事
業
所
の
皆
様
、
日
々
の
ご
支
援
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
２
０
４
０
年
度
問
題
の
課
題
の
一
つ
と
し
て
、
医
療
・
介
護
分
野
で
の

人
材
不
足
の
拡
大
が
あ
り
ま
す
。
当
施
設
に
お
い
て
も
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、

生
産
性
向
上
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
ま
ず
は
業
務
の
見
え
る
化
を
行
い
、
限
ら

れ
た
人
員
で
も
業
務
が
回
せ
る
体
制
作
り
に
向
け
て
動
き
始
め
ま
し
た
。
業
務

の
効
率
化
、タ
ス
ク
シ
ェ
ア
／
シ
フ
ト
、他
職
種
と
の
協
力
体
制
の
強
化
を
図
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
人
材
の
定
着
の
た
め
に
は
、
働
き
や

す
い
職
場
環
境
の
整
備
が
重
要
で
す
。
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
重
視
し
、

職
員
に
や
さ
し
い
働
き
方
を
模
索
し
て
い
く
こ
と
が
、
人
材
の
定
着
に
繋
が
る

と
考
え
ま
す
。
職
場
環
境
の
整
備
、
業
務
の
明
確
化
と
役
割
分
担
を
行
い
、「
働

き
や
す
さ
」
と
「
働
き
が
い
」
の
あ
る
職
場
づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
利
用
者
様
の
た
め
に
も
な
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
１
０
０
人
の
利
用
者
が
い
れ
ば
１
０
０
人
分
の
そ
の
人
ら
し
さ
が
あ
り
ま

す
。
大
切
に
し
て
き
た
習
慣
や
こ
だ
わ
り
の
支
援
を
し
、
そ
の
人
ら
し
く
生
き

る
こ
と
、
そ
し
て
ご
利
用
者
様
が
笑
顔
で
快
適
な
毎
日
が
送
れ
る
よ
う
、
多
職

種
連
携
の
も
と
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
「
自
分
の
家
族
を

こ
こ
で
お
願
い
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
施
設
へ
成
長
で
き
る

よ
う
、
職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
も
よ
り
よ
い
施
設
運
営
と
地
域
貢
献
を
目
指
し

て
い
く
所
存
で
す
。
ご
指
導
、ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

槇の里
通所リハビリの１日

　通所リハビリはこのような流れで１日を過ごしていただいています (^o^)
最近、身体が動かしづらくなった、お友達と話す時間や外出の機会が減ってしまった等のお悩みを
抱えている方は、槇の里通所リハビリで一緒に体を動かしたり、お話しませんか？施設見学や
短時間からのご利用も受け付けております。お気軽にお問い合わせください。（担当：山本、宮島）
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槇の里 
生活のひとコマ

～リハ
ビリや体操で、いきいきと～

　槇の里では医師の指示のもと、理学療法士や作業療法士、言語聴覚士が歩行訓練や手先の運動など、

それぞれの方の体調や目標に合わせた個別リハビリのプログラムを実施しています。また、音楽に合わせて、

ラジオ体操などの手足を動かしたり、深呼吸をしたりと、無理のない体操を職員と一緒に行っています。

　リハビリや体操を通じて「できること」の維持・向上をめざし、意欲や自立につながる支援を行って

いきたいと思います。

　ご家族の皆さまにも、こうした日々の様子をお伝えしながら、今後も利用者様の笑顔を届けることが

できるように支援していきます。

カメラを向けると笑顔で
ポーズもしてくださいました。

キラキラした笑顔で
眩しいですね✨

体 操

技 能 実 習 生 の ご 紹 介
この度、槇の里に新たにベトナム出身の技能実習生が加わりましたので、ご紹介します！

二人とも母国でも日本語を学び、介護の現場で経験を積みながら

技術を習得するため来日されました。今後の活躍が楽しみです！

チャン  ティ  ビック  タオさん ファン  ティ  カム  ヴァンさん
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