
12月20日にクリスマス会を行いました��
職員のピアノ伴奏に合わせ、『ジングルベル』『きよしこの夜』『川の流れのように』
を皆さんで歌いました。
「クリスマスといえばこの曲よね～」と美声を響かせている方やピアノの音色に聞き
入っている方もいらっしゃいました。
また、おやつのチョコレートフォンデュでは、「つけて食べると一段と美味しいね！」
と喜んでいただけました。
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　あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　昨
年
は
、
国
際
的
に
も
国
内
的
に
も
、
そ
し
て
当
施
設
に
お
き

ま
し
て
も
い
ろ
い
ろ
と
問
題
の
多
い
一
年
で
し
た
。（
ま
あ
、
昨
年

に
限
ら
ず
毎
年
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
）

　さ
て
、
今
年
の
干
支
は
「
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）」
で
す
。
そ
の

文
字
の
意
味
す
る
と
こ
ろ
か
ら
、「
こ
れ
か
ら
の
成
長
を
さ
ら
に

形
作
っ
て
い
く
年
」
と
い
う
こ
と
に
な
る
よ
う
で
す
。
ぜ
ひ
、

そ
の
よ
う
な
年
と
な
る
こ
と
を
願
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　ま
た
、
来
年
度
は
医
療
・
介
護
報
酬
同
時
改
定
の
年
で
も
あ

り
ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
の
観
点
か
ら
も
、

当
施
設
は
病
院
と
在
宅
（
老
人
ホ
ー
ム
等
も
含
む
）
と
の
中
間

施
設
的
役
割
を
明
確
に
す
べ
く
、「
在
宅
強
化
型
」
施
設
の
維
持

を
目
標
と
し
て
努
力
し
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
介
護
・
看
護

を
中
心
と
し
た
マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
は
否
め
ず
、
ご
利
用
者
や
そ
の

ご
家
族
に
は
多
々
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る
か

と
存
じ
ま
す
。
何
卒
、
ご
理
解
ご
協
力
の
程
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　当
施
設
も
「
在
宅
強
化
型
」
と
な
り
五
年
が
経
過
い
た
し
ま

し
た
。
紆
余
曲
折
は
あ
り
ま
し
た
が
、
現
状
は
や
や
安
定
期
に

入
っ
た
印
象
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時
期
に
陥
り

が
ち
な
罠
は
、
新
し
い
も
の
や
よ
り
良
い
も
の
を
追
い
求
め
る

精
神
を
失
い
「
守
り
」
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
に
は
、「
変
え
る
べ
き
も
の
」
と
「
変
え

て
は
な
ら
な
い
も
の
」
を
し
っ
か
り
見
極
め
る
必
要
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
ま
す
ま
す
の
発
展
の
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
祈
念
し
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

2024年も槇の里の皆様が穏やかに過ごせるよう、職員一同邁進してまいります��
本年もよろしくお願い致します。



今年の運動会は､（１階）玉入れ・風船リレー・職員によるバナナ早食いリレー（２階）
スプーンリレー・パン食い競争をしました。
皆さんすごいスピードで玉を投げ、予定していた時間よりもあっという間に終わって
しまいました。
どの競技も大盛り上がりでしたが、特に盛り上がったのは職員によるパン食い競争！
特別ルールとしてぐるぐるバッドを行ってからパンを目指しますが、目が回って走れず
横へ行ったり転んだり…
利用者様、職員全員が笑顔で大盛り上がりでした。

怪我や事故なく皆さんが楽しむことのできた良い運動会でした☆
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