
ごあいさつ
日差しが春のおとずれを感じる頃となりました。新年早々より、全国的に新型

コロナ（オミクロン株）がまん延し、高知県内の病院・施設などでも対応におわ

れています。入所者様・ご家族様の皆様には、大変ご心配・ご不安な思いをさせ

ていると思いますが、引き続き職員一同、精一杯感染防止には努めていき、入所

者様の安全をお守りいたします。

まだまだ寒い日も続きますが、体調にお気をつけて、お過ごしください。

職員は、「手洗い・マスク・密を避ける」を守り、体調不良時は受診する

を徹底しています。
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高知総合リハビリテーション病院

介護医療院だより

介護医療院で介護福祉士として従事しています和田尚也です。

介護の仕事は、入所者の皆様の生活全般に関わる大事な仕事ですが、

多くの人は介護の仕事といわれると、オムツの交換やトイレ介助などの

排泄介助、食事介助、着替えやお風呂介助などの入浴介助などが挙げら

れますが、しかし我々が行うのは介助だけではありません。利用者の方と

体操、唄会、季節の行事を通して日々の生活に楽しみを見つけていただくレクリエーション活

動や、お声をかけて会話の中から入所者様の今までの生活背景を知ることも大切で、一番近く

で働く介護職員だからこそ精神面の変化にも心を配る必要があります。

これらの介助を行いながら、入所者様の心身の状況等を理解したうえで、その方がその方ら

しい生活を継続していくためには、どのような介助が必要か、介護医療院で働くすべてのス

タッフはいかにその課題に向き合うか日々考え、医師をはじめ、看護師・リハビリ・栄養士な

ど他職種と連携しながら介護医療院での最適な介護を提供してまいります。

介護医療院
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介護の仕事について

介護医療院 職員一同
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面会制限が再び始まり、ご家族・関係者方々には大変
ご迷惑をおかけしております。気になる事、ご心配さ
れている事があれば、遠慮なくお問い合わせください。

ご相談先：地域医療連携室 Tel:088-845-1641 ㈹

面会について

12月～2月のレクリエーションの風景

新型コロナがまん延しています。
皆様も体調にお気をつけください。

クリスマス会

１月

節分
鬼登場！

今日はお寿司

ハンドベルの演奏

サンタさん
からの
プレゼント


