
ごあいさつ
梅雨の晴れ間にのぞく青空がうれしい今日この頃、本格的な夏がもうすぐそこま

で来ています。季節はめぐっていますが、未だコロナ感染対応の為、入所中の方、
ご家族様にはご不便とご心配をおかけしています。ご希望されました入所者様のコ
ロナワクチン接種も1回目を無事終了しています。
もうすぐ七夕、入所者様と一緒に願い事を短冊に込め笹竹に吊るしました。

新館4階主任 吉増 和代

2021.6.30発行

高知総合リハビリテーション病院

介護医療院だより

介護保険の改定がありました
介護保険制度は3年に一度の介護報酬改定、5年に一度は介護保険制度

そのものの改正がなされることになっています。2021年度は制度の改正
となります。
「自立支援・重度化防止の推進」や「感染症や災害への対応力強化」ま
た、昨今介護業界の人手不足の問題等、制度そのものを安定・持続可能
とする為の内容になっています。
当施設でも改正内容に沿った整備を行っていくと共に、お一人おひと

りに合わせたサービスが提供できるよう日々努めてまいります。

介護医療院

号
２０２１年

リハビリの計画書も変わります！
3か月毎にお電話で計画等の内容を説明させて頂いております。黄色

の複写用紙からの変更になります。尚、ご説明のお電話は引き続きさせ
て頂きますので、何卒宜しくお願いいたします。

新型コロナウイルス高齢者ワクチン接種開始予定について
介護医療院入所者様のワクチン接種は下記予定となっています。

・第1回目接種 2021年6月7日〜
・第2回目接種 2021年6月28日〜



次回秋号 ９月中旬頃

よろず相談 （地域医療連携室 本館1階 Tel:088-845-1641)
相談内容：面会、渡し物、入所者情報、手続き書類など 小松主任(地域医療連携室）

🔶高知総合リハビリテーション病院 介護医療院では、
リハビリも積極的に行っています。

理学療法

そもそもリハビリって？

作業療法

理学療法

言語聴覚
療法

理学療法：運動などを通じて、寝返る・起き
上がる・立ち上がるなど、日常生活における
基本的な動作能力の維持・向上を目的におこ
ないます。

作業療法：生活場面（食事やトイレ動作な
ど）への関わりに限らず、作業活動（手芸、
園芸など）を通じた認知面へのアプローチも
行います。

言語聴覚療法：聞く・話す、といったコミュ
ニケーションへの関わりや、飲み込み、咀嚼
といった肺炎への予防的なアプローチも行い
ます。

作業療法 言語聴覚療法

レクリエーション
他者との交流や、季節ごとの催しを通じて、意欲の向上や生活リズムの構
築が図れるよう、介護スタッフが中心となって取り組んでいます。

リハビリの風景


